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ZAZEN-TAG

im Gyoji Dojo Melle
Samstag, 28. November 2026

Geleitet von ZEN-Meisterin

Silvia Hoju Leyer

Silvia Hoju Leyer praktiziert im Kanjizai Dojo Aachen. 2024 erhielt sie von ZEN-Meister Roland Yuno Rech das
Shiho, die Ubertragung des Dharma.

Ort: Gyoji Dojo, Zendo Melle e.V., Osnabrucker Str. 136, 49324 Melle-Oldendorf

Anreise: Freitag, 27. November, ab 17 Uhr; 18 Uhr Zazen, anschlieRend Abendessen

Beginn: Samstag, 28. November, um 7 Uhr erstes Zazen (bitte 15 Minuten vorher da sein)

Ende: Samstag, 28. November, ca. 16 Uhr

Mitbringen: Zafu, Zafuton, Kimono oder dunkle, lockere Kleidung, Oryoki oder Essschale mit Besteck und

Einschlagtuch, Hausschuhe.

Ubernachtung méglich (bitte bei der Anmeldung angeben). Schlafsack und Laken

mitbringen.
Kostenbeitrag: Fuse
Information: www.zendo-melle.de E-Mail: info@zendo-melle.de
Kontakt: 0170 89 01 969 - Dr. Claus Heiki Bockbreder
Anmeldung: Per E-Mail an info@zendo-melle.de oder mit dem Anmeldebogen an:

Zendo Melle e.V., Osnabrticker Str. 136, 49324 Melle-Oldendorf

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Anmeldung zum Zazen-Tag im Gyoji Dojo Melle am 28. November 2026

Name: Vorname:

Adresse:

Dojo: Telefon:

E-Mail:

Ankunft: Ubernachtung: ja/nein
Ordination: nicht ordiniert Bodhisattva Nonne Ménch

Bitte ausgefillt senden an: Zendo Melle e.V., Osnabrticker Str. 136, 49324 Melle-Oldendorf



