Zensesshin
Gyoji Dojo Melle

vom 01.05.2025 bis 04.05.2025
mit ZEN - Meister

Claus Heiki Bockbreder

F .

Am Ende des Sesshin gibt es Ordinationen

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt

Ort: Organisation, Info und Anmeldung:
ENDO Melle e.V. www.zendo-melle.de
OsnabrUcker -Str. 136 info@zendo-melle.de
49324 Melle Tel. 0170 89201969

Das Zendo Melle ist Mitglied der Association Zen Internationale (AZl), gegrindet von Meister
Deshimaru und der Association Bouddhiste Zen d Europe (ABZE).



Zeitplan fiir das Sesshin 1. bis 4. Mai 2025

im Gyoji Dojo Melle / Oldendorf

01.05.2025

02.05.2025

03.05.2025

04.05.2025

Anreise
18 bis 19 Uhr Zazen

anschlieRend Abendessen

7:00 bis 9:30 Uhr Zazen und Zeremonie
danach Guen Mai

ca. 10:00 bis 11.00 Uhr Samu und Workshop fiir die zu
Ordinierenden

11:00 bis 12:30 Uhr Zazen, anschlieRend Mittagessen und
Mittagsruhe

15:00 bis 17:00 Uhr Samu und Workshop

17:00 bis 19:00 Uhr Zazen, anschlieRend Abendessen und
Ausklang, ggfs. Samu und Fortsetzung Workshop

wie 02.05.2025

8:00 bis 9:30 Uhr Zazen, Zeremonie, Guen Mai
10:30 Uhr Ordination
ca. 11:30 Uhr Zazen

13:00 Uhr Mittagessen, anschlieRend Samu



